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65+ YAŞ ALMIŞ BÜYÜKLERİMİZİN VE AİLE YAKINLARININ “COVİD 19” ALGISI 

ve YAŞAMTILARINA ETKİLERİ ARAŞTIRMASI SORU FORMU 

 

S1- Cinsiyetiniz: 1) Kadın 2) Erkek 

 

S2-Yaşınız: 

 

S3- Yaşadığınız yer: 1) İl merkezi 2) İlçe merkezi 3) Köy 

 

S4- Haneden yaşayan kişi sayısı? 

 

S5- Eğitim durumunuz: 1) Okur-yazar değil 2)Okur-yazar 3)İlköğretim 4)Ortaöğretim 

 

5) Y.Okul 6)Üniversite 7) Y.Lisans ve üstü 

 

S6) Medeni durumunuz?  1) Evli  2)Bekar  3)Dul(eşi ölmüş) 

 

S7- Hanede 65+ yaşayan kişi sayısı? 

 

S8- COVİD 19 salgını nedeniyle en çok kimin için endişelendiniz? 

 

1) Ailemin tüm fertleri 2) 65 + anne/baba 3)Eşim  4)Çocuklarım  

 

5)Kendim 6)Diğer 

 

S9- Hanenizde bulunan 65+ bireyler (yok ise cevaplandırmayın) bu süreçte kendilerini nasıl 

hissediyorlar? 

1) Korkmuş 2)İşe yaramaz  3) Şaşkın 4) içine kapanık 5) Kapalı alanda 

çok sıkılmış 6) Ailesine düşkün 
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S10- Hanenizde bulunan 65+ bireyler COVİD 19 virüs salgınından önce yaptıkları ve şu anda 

yapamadıkları günlük aktiviteler nelerdir? 

Aktivite COVİD 19 virüs 

 salgınından 

önce 

1-Sürekli 

2-ara sıra 

3-Hiç 

COVİD 19 virüs salgınından 

sonra 

1-Sürekli 

2-ara sıra 

3-Hiç 

Camiye gitmek   

Kahveye gitmek   

TV izlemek   

Bakkal/Markete gitmek   

Pazara gitmek   

Parkta dolaşmak   

Bankaya/postaneye gitmek   

Sinemaya gitmek   

Torunlar ile ilgilenmek   

Tarla/Bağ/Bahçe ile ilgilenmek   

Aile dışından kişiler ile telefonda 

konuşma 

  

 

S11- COVİD 19 virüs salgınından sonra evde kalma zorunluluğu 65+ bireylerde evde 

yaşadıkları sorunlar nelerdir? 

 

Sorunlar  

Sorun Yaşamıyoruz  

Evde vakit geçirmekte zorlanıyorlar  

Evde bulunan diğer bireyler ile çatışma halinde oluyorlar  

Kendilerini işe yaramaz sanıyorlar  

Sürekli bir şeyler yapmak istiyorlar  

Aile dışından birileri ile görüşmek istiyorlar  
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S12- COVİD 19 virüs salgınından sonra evde kalma zorunluluğu süresince 65+ yaş grubunda 

olan bireylere evde kaldıkları sürece kendilerini iyi hissetmeleri için neler yapıyorsunuz? 

 

Etkinlik  

Ev işlerinde görev dağılımı  

Mutfakta görev dağılımı  

Sık sık sohbet ediyoruz  

TV ve/veya bilgisayardan ilgisine çeken programlar izletiyoruz  

Uzaktaki sevdiği kişiler ile telefon ile görüştürüyoruz  

Bahçeye çıkıyoruz  

Evde spor yapıyoruz  

Kendisinin yapabileceği işler üretiyoruz  

Kitap okumasını sağlıyoruz  

Pek bir şey yapamıyoruz  

Evde kalmak istemiyorlar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


